
 

 

 

Sicherheitsinformationen  

KK Kalt-Warm-Kompressen 

Allgemeiner Hinweis: 

Lesen Sie diese Sicherheitsinformationen sorgfältig durch, bevor Sie die Kompresse verwenden. Bewahren Sie 

diese Hinweise für zukünftige Anwendungen auf. 

 

1. Nur wie vorgesehen verwenden 

Die KK Kalt-Warm-Kompresse ist ausschließlich zur äußerlichen Anwendung bestimmt. Verwenden Sie das 

Produkt nur gemäß den Anweisungen – als Kälte- oder Wärmeanwendung zur Linderung von Beschwerden wie 

Schwellungen, Muskelverspannungen oder Schmerzen. 

 

2. Nicht direkt auf die Haut auflegen 

Legen Sie die Kompresse niemals ohne Schutzschicht (z. B. Vlieshülle oder Tuch) direkt auf die Haut. Es besteht 

Verbrennungs- oder Erfrierungsgefahr, insbesondere bei empfindlicher Haut. 

 

3. Anwendung bei Kindern 

• Nur unter Aufsicht von Erwachsenen anwenden. 

• Nicht bei Säuglingen oder Kleinkindern ohne Rücksprache mit medizinischem Fachpersonal verwenden. 

 

4. Wärmeanwendung – Vorsicht vor Überhitzung 

• Erwärmen Sie die Kompresse nur gemäß Anleitung. 

• Nicht überhitzen! Zu hohe Temperaturen können die Kompresse beschädigen oder zu Verbrennungen 

führen. 

• Die Kompresse kann beim Erhitzen in der Mikrowelle ungleichmäßig warm werden – prüfen Sie die 

Temperatur vor der Anwendung. 

 

5. Kälteanwendung – Vorsicht vor Erfrierungen 

• Kompresse nicht länger als 20 Minuten am Stück anwenden. 



 

 

 

• Bei Kälteempfindlichkeit oder Durchblutungsstörungen vorher ärztlichen Rat einholen. 

 

6. Beschädigte Kompressen nicht verwenden 

• Kompressen mit Rissen, Undichtigkeiten oder geplatztem Inhalt dürfen nicht mehr benutzt werden. 

• Bei Kontakt mit auslaufender Flüssigkeit Haut gründlich mit Wasser abspülen. Bei Reizung ärztlichen 

Rat einholen. 

 

7. Medizinische Rücksprache erforderlich bei: 

• Durchblutungsstörungen 

• Hauterkrankungen oder offenen Wunden 

• Neurologischen Störungen mit eingeschränktem Temperaturempfinden 

• Schwangerschaft (je nach Anwendung) 

 

8. Lagerung und Entsorgung 

• Kühl und trocken lagern, nicht direkter Sonneneinstrahlung aussetzen. 

• Außer Reichweite von Kindern aufbewahren. 

• Nicht im Hausmüll entsorgen – bitte regionale Entsorgungsvorschriften beachten. 
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